
Ihr Nutzen

Von uns allen wird Effektivität und Effizienz erwar-

tet. Die in diesem Seminar vermittelten Methoden, 

Techniken, Übungen und Tipps zeigen Ihnen Wege 

zur Steigerung der persönlichen Produktivität.

Seminarinhalt

•	Wesen der persönlichen Produktivität 

•	Erhöhte Eigeninitiative durch zielorientiertes 

	 Handeln 

•	Zeitwohlstand und Stressmanagement 

•	Prioritäten setzen − Fokussierung auf das 

	 Wesentliche 

•	Produktivitätsoptimierung durch effektive 

	 Kommunikation 

•	Motivationsprozess 

Teilnehmerkreis

Angesprochen sind Mitarbeitende, welche ihre 

persönliche Produktivität optimieren wollen. 

Seminarleitung

Markus Worch, MBA, Unternehmensberater, 

Fachbuchautor und -experte, Dozent am SIB.

Seminardaten

Seminar FA 11203	 Do, 15. März

Seminar FA 43203	 Do, 25. Oktober

Seminargebühr

CHF 590.–

CHF 530.– KV-Mitglieder

Weiterführende Angebote

•	Arbeitstechnik und Zeitmanagement

•	Stressmanagement

Dieses Seminar führen wir firmenintern  

in verschiedenen Sprachen (D/E/F) durch.  

Bitte fordern Sie unsere Offerte an.

PERSÖNLICHE PRODUKTIVITÄT

Die technischen und wirtschaftlichen Fortschritte der letzten Jahrzehnte haben dazu beigetragen, dass 

die persönliche Produktivität für alle eine dringliche Notwendigkeit ist, die direkt am Produktionsprozess 

beteiligt sind. Schaffen Sie für sich mehr Leistungskraft und Freiraum zur Förderung der eigenen 

Leistungsfähigkeit, damit Sie heute und in Zukunft Ihre angestrebten Ziele erreichen.

MANAGEMENT

MANAGEMENTKOMPETENZ
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